
DABENDORFER HERBSTLAUF

Information

Die Strecke für den Schnupperlauf beträgt nicht 1,5 km, sondern 
wurde auf 1,3 km verkürzt.

Startzeiten:

• 14:00 Uhr Start der 1,3 km Strecke

• 14:10 Uhr Start der 15,5 km und 8 km Strecke

• 14:15 Uhr Start der 4 km und 8 km Nordic Walking

Wir wünschen allen Läuferinnen und Läufer viel Erfolg!

MSV Zossen



DABENDORFER HERBSTLAUF

4 KM, 8 KM, 15,5 KM
Streckeninformation für Läuferinnen und Läufer

4 KM 
1 RUNDE

8 KM 
2 RUNDEN

15,5 KM 
4 RUNDEN

Ziel auf dem 
Sportplatz

Ziel auf dem 
Sportplatz



DABENDORFER HERBSTLAUF

4 KM, 8 KM, 15,5 KM
Streckeninformation für Läuferinnen und Läufer

4 KM 
1 RUNDE

• Start an der Triftstraße – diese bis zum Ende laufen, dann links in 
den Waldweg und diesem folgen

• Nach ca. 500 m links dem Waldweg folgen
• Nach ca. 300 m rechts in die Rangsdorfer Straße abbiegen und 

gleich wieder rechts in Zu den Fichtenkaveln abbiegen
• Nach ca. 500 m links über die Wiese Richtung Westen, dann links 

in die Rangsdorfer Straße abbiegen
• Nach ca. 500 m rechts in die Alte Trebbiner Straße abbiegen
• Nach ca. 500 m links noch vor der Märkische Straße in den Wald 

abbiegen, danach gleich wieder links in die Lönstraße
• Nach ca. 400 m rechts in die Rangsdorfer Straße und von dort 

entweder auf eine weitere Runde oder direkt ins Ziel (je nach 
gewählter Strecke)

8 KM 
2 RUNDEN

15,5 KM 
4 RUNDEN



DABENDORFER HERBSTLAUF

1,3 km 
Strecke wurde auf 1,3 km korrigiert

Streckeninformation für Läuferinnen und Läufer

1,3 KM 
1 RUNDE

• Start an der Triftstraße – diese bis zum Ende laufen, dann links in den Waldweg
• Nach ca. 300 m links in die Rangsdorfer Straße abbiegen von dort ins Ziel

Ziel auf dem 
Sportplatz


