30. DABENDORFER HERBSTLAUF

16. September 2023, 14.00 Uhr
AUSSCHREIBUNG

Veranstalter : MSV Zossen 07 e.V.

satund ziel: ~ SPortplatz Dabendorf
15806 Zossen OT Dabendorf, Goethestralie

Strecke : Rundkurs (3 km bzw. 5 km), Wald- und Sandwege, Asphalt

Wettbewerbe : EMB Energie - Cup Teltow-Flaming und Brandenburg - Cup Uber:
15km / 10,1 km / 3,2 km (je nach AK)
Schnupperlauf 1,3 km
Walking / Nordic Walking 6,2 km

Auszeichnung: Gesamt-und Altersklassensiegerehrung je Strecke (1.-3.Platz)

Protokoll : Internet : www.msvzossen.de

Betreuung : Umkleide-, Wasch- und Duschméglichkeiten auf dem Sportplatz
Parkplétze an der Sporthalle Jagerstrale

Versorgung : Unterwegs Wasser (nach jeder Runde)

Nach dem Zieleinlauf Obst und Getranke

Meldungen : Voranmeldung bitte bis 13.09.2023 an Org.-Adresse
(Name, Vorname, Geb.-jahr, Strecke, Verein bzw. Wohnort)
Online-Anmeldung unter www.msvzossen.de

Startgebthr : Erwachsene : 8,00 €
Schiiler, Jugend : 3,00 €
Nachmeldung bis 30 min. vor dem Start ( 2,- € Nachmeldegebiihr )

Haftung : Fir Unfalle, Diebstéhle, gesundheitliche und sonstige
Schéden Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung

Organisator : Ulrich Béhme, Lickenwald 19a, 15806 Zossen
Tel. : (03377) 301095
E-Mail: u.boehme@msvzossen.de

Allen Teilnehmern viel Freude und Erfolg !!!

Energie-Cup

Teltow-Flaming ﬁ')



